TEMARIO TECNICO/A EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA
TEMARIO COMUN

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978. Valores superiores y principios
inspiradores. Estudio particular de los derechos y deberes fundamentales, y de la
regulacién constitucional de la Jefatura del Estado y de los Poderes Publicos. Estudio
particular del derecho a la protecciéon de la salud.

Tema 2. Ley Orgénica 2/2007, de 19 de marzo, de reforma del Estatuto de Autonomia
para Andalucia: Titulo Preliminar; Titulo | (derechos sociales, deberes y politicas
publicas); Titulo 1l (competencias de la Comunidad Auténoma en materia de salud,
sanidad y farmacia); y Titulo IV (organizacion institucional de la Comunidad
Auténoma).

Tema 3. Organizacion sanitaria (). Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad:
Principios generales del sistema de salud; competencias de las Administraciones
Publicas; estructura del sistema sanitario publico. La organizacion general del sistema
sanitario publico de Andalucia (SSPA). Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de
Andalucia: Objeto, principios y alcance; derechos y deberes de los ciudadanos. El
Plan Andaluz de Salud. Conocimiento general de los Planes marco y Estrategias
vigentes de la Consejeria competente en materia de Salud y del Servicio Andaluz de
Salud. El Contrato Programa.

Tema 4. Organizacion sanitaria (11). Estructura, organizacion y competencias de la
Consejeria competente en materia de salud y del Servicio Andaluz de Salud.
Asistencia sanitaria publica en Andalucia: La estructura, organizacion y
funcionamiento de los servicios de Atencién Primaria; la organizacion de los
Hospitales y de la Atencion Especializada; y las Areas de Gestion Sanitarias. Areas
de organizacién especial: Salud Mental; Trasplantes; Urgencias; Red Andaluza de
Medicina Transfusional, Tejidos y Células; Biobanco del SSPA.

Tema 5. Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales
y garantia de los derechos digitales: Disposiciones generales; principios de proteccion
de datos; derechos de las personas. Ley 1/2014, de 24 de junio, de Transparencia
Publica de Andalucia: Principios basicos; derechos y obligaciones; la publicidad
activa; el derecho de acceso a la informacion publica; el fomento de la transparencia.

Tema 6. Prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales: Derechos y obligaciones; consulta y participacion
de los trabajadores. Organizacion de la prevencidn de riesgos laborales en el Servicio
Andaluz de Salud: Las Unidades de Prevencién en los Centros Asistenciales del
Servicio Andaluz de Salud.

Tema 7. Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion de la igualdad de
género en Andalucia: Objeto; ambito de aplicacion; principios generales; politicas
publicas para la promocion de la igualdad de género. Ley 13/2007, de 26 de
noviembre, de medidas de prevencion y proteccion integral contra la violencia de
género: Objeto; ambito de aplicacion; principios rectores; formacion a profesionales



de la salud. El Plan de Igualdad de la Administracion General de la Junta de
Andalucia.

Tema 8. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario
de los servicios de salud: Clasificacion del personal estatutario; derechos y deberes;
adquisicién y pérdida de la condicidn de personal estatutario fijo; provision de plazas,
seleccion y promocion interna; movilidad del personal; carrera profesional,
retribuciones; jornadas de trabajo, permisos y licencias; situaciones del personal
estatutario; régimen disciplinario; incompatibilidades; representacion, participacion y
negociacion colectiva.

Tema 9. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion y documentacion
clinica: Principios generales; el derecho de informacion sanitaria; derecho a la
intimidad; el respeto de la autonomia del paciente y el consentimiento informado; la
historia clinica; el informe de alta y otra documentacion clinica. La tarjeta sanitaria
de Andalucia.

Tema 10. Las tecnologias de la informacion y comunicaciones en el Servicio Andaluz
de Salud. Los sistemas de informacion corporativos. El puesto de trabajo digital.
Ayuda Digital. Ciberseguridad. ElI Codigo de Conducta en el uso de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacién para profesionales puablicos de la
Administracion de la Junta de Andalucia.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 11. Sistemas de Informacidn para la asistencia clinica: Historia Digital de Salud
del ciudadano. Base de Datos de Usuarios (BDU). Confidencialidad. Plan de
Humanizacion del Sistema Sanitario Publico de Andalucia. Estrategia para la
Seguridad del Paciente: Identificacion de eventos adversos, causas y medidas de
mejoras; sistema de notificaciones y registro de incidencias.

Tema 12. Trabajo en equipo: Concepto de equipo, equipo multidisciplinar, el proceso
de integracion, consenso, motivacion-incentivacion y aprendizaje. Comunicacion:
Concepto y tipos de comunicacién. Habilidades para la comunicacion. La empatia y
la escucha activa. Control del estrés. Actividades de los/las Técnico/as en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria en Atencion Primaria y Atencion Especializada.
Coordinacion entre niveles asistenciales. Concepto de cuidados basicos y
autocuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptacién del paciente
hospitalizado.

Tema 13. Prevencion de riesgos laborales especificos de la categoria. Especial
referencia a la manipulacion manual de cargas y al riesgo biologico.

Tema 14. Principios fundamentales de la Bioética. Conflictos éticos en la practica
profesional y formas de abordarlos. Normas legales de &mbito profesional. El secreto
profesional: Concepto y regulacion juridica.



Tema 15. Infecciones Nosocomiales: Definicion, cadena epidemioldgica, barreras
higiénicas. Procedimiento del uso correcto de guantes en la prevencidn de infecciones
nosocomiales. Importancia del lavado de manos. Actuacion del personal Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) ante enfermedades infecciosas:
Descripcion de medidas y tipos de aislamiento. Uso correcto de EPIs. Equipamiento
y procedimientos de aislamiento y prevencion de enfermedades transmisibles.

Tema 16. Gestion de residuos sanitarios: Definicion, clasificacion, segregacion,
transporte, eliminacion y tratamiento. Manipulacién de citostaticos. Clasificacion de
los materiales sanitarios. Inventarios. Sistema de almacenaje. Aplicaciones
informaticas para el control de existencias y gestion del almacén.

Tema 17. Conceptos generales de higiene hospitalaria. Antisépticos/desinfectantes.
Mecanismos de accién de los desinfectantes. Esterilizacion. La Central de
Esterilizacién: Actuaciones del personal TCAE. Métodos de limpieza y desinfeccion
del material y del instrumental sanitario, criterios de verificacion del proceso de
limpieza y acondicionamiento del material limpio, preparacion para la esterilizacion.
Métodos de esterilizacion segun tipo de material. Tipos de controles. Manipulacion y
conservacion del material estéril.

Tema 18. Muestras biologicas: Concepto de muestra, diferentes tipos de muestras
bioldgicas. Procedimientos de toma de muestras, manipulacion, transporte y
conservacion. Fase pre-analitica y recogida de muestras. Medidas preventivas ante
riesgos biologicos.

Tema 19. Necesidades de higiene en el paciente segun edad, peso y patologia.
Cuidados de la piel y mucosas. Procedimientos para preservar la intimidad al realizar
la higiene del paciente. Técnica de higiene del paciente encamado: Total y parcial
conforme a los criterios que permitan clasificar a los pacientes segln su estado y/o
situacion de este. Técnica de bafio asistido: Ducha y bafiera. Principios
anatomofisioldgicos de la piel. Movilizacidn del paciente y cambios posturales.

Tema 20. Atencion del personal TCAE en las necesidades de eliminacion: Diuresis y
defecacion. Generalidades. Recogida de muestras: Tipos, manipulacion,
caracteristicas y alteraciones. Sondajes, ostomias y enemas: Tipos, manipulacion y
cuidados. Principios anatomofisioldgicos del aparato digestivo.

Tema 21. Atencion y cuidados del paciente en las necesidades de alimentacion:
Clasificacion de alimentos; dietas y vias de alimentacion en las diferentes patologias
y estados del paciente hospitalizado. Manipulacion y administracion de alimentos en
el paciente con nutricién artificial (enteral y parenteral).

Tema 22. Principios anatomofisioldgicos y patologias mas frecuentes del sistema
musculo-esquelético. Principios fundamentales de mecéanica corporal. Posiciones
anatomicas. Atencion del personal TCAE en las técnicas de movilizacion, ayuda a la
deambulacion y procedimientos para el traslado del paciente. Riesgo de caidas y
medidas preventivas. Uso correcto dispositivos de ayuda.

Tema 23. Reanimacién cardiopulmonar basica, soporte vital basico y apoyo al
soporte vital avanzado. Desfibrilador externo automético (DEA). Concepto de



urgencia'y emergencia. Atencion del personal TCAE en situaciones criticas. Cuidados
del paciente critico (UCI). RCP Neonatal Bésica. Técnicas de ventilacion asistida.
Carro de parada: Revision y mantenimiento del material.

Tema 24. Medicamentos: Tipos de medicamentos, vias de administracion,
precauciones previas, durante y tras la administracion. Conservacion y almacenaje de
los medicamentos. Sistemas de control de calidad (caducidad, temperatura y revision
de botiquines). Atencidn del personal TCAE al paciente con oxigenoterapia: Métodos
de administracion de oxigeno y precauciones. Tratamientos terapéuticos: Concepto,
beneficios, efectos sobre el organismo y precauciones. Vacunas: Tipos, conservacion
y almacenamiento.

Tema 25. Atencion y actuacion del personal TCAE en la preparacion del paciente
para la exploracién: Posiciones anatdmicas y preparacion de materiales médico-
quirdrgicos para exploraciones tanto fisica como exploraciones instrumentales segun
los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano. Reposicién y mantenimiento
del material utilizado para exploraciones médicas. Colaboracion y atencion al
paciente que requiere de una intervencion quirtrgica: Periodo preoperatorio,
intraoperatorio y postoperatorio. Actuaciones del personal TCAE en el
quiréfano/bloque quirdrgico y en los equipos/gabinetes de salud bucodental.

Tema 26. Decreto 77/2008, de 4 de marzo, de ordenacidn administrativa y funcional
de los servicios de Salud Mental en el &mbito del Servicio Andaluz de Salud.
Dispositivos asistenciales de atencion especializada de Salud Mental. Actuaciones del
personal TCAE en las distintas unidades de hospitalizacion de Salud Mental y en los
dispositivos comunitarios. El Trastorno Mental Grave. La salud mental infanto-
juvenil y sus principales trastornos.

Tema 27. Conocimientos y actuaciones del personal TCAE en los cuidados integrales
del envejecimiento y ancianidad: Deterioros y patologias de la persona mayor y
fomento del autocuidado. Apoyo al cuidador del anciano dependiente. Atencion y
cuidados de las ulceras por presion: Concepto, factores de riesgo. Localizacion y
etiologia. Medidas de prevencion. Movilizacion y cambios posturales.

Tema 28. Competencias y conocimientos del personal TCAE en la atencion del
Embarazo, Parto, Puerperio y Recién Nacido en hospitalizacion. Atencion del
personal TCAE en los cuidados en la salud de la mujer gestante y del recién nacido
sano en el entorno comunitario: Colaboracion en la educacion sanitaria, alimentacion,
higiene, ejercicio y reposo de las gestantes y puérperas; lactancia materna y artificial:
Conceptos generales; cuidados basicos del recién nacido (higiene general, ocular,
cordon umbilical,...). Planificacion familiar. Introduccion a la fecundacion asistida.

Tema 29. Atencion y cuidados del paciente en situacion terminal/cuidados paliativos:
Concepto de enfermedad terminal, principales problemas, cuidados fisicos y
psiquicos al paciente. Duelo, tipo y manifestaciones, apoyo al cuidador principal y
familia. Cuidados post-mortem.



